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2025. gada  26.augusts 

Kārtība, kādā izglītības iestādē iesniedzama informācija par 

izglītojamā veselības stāvokli un citiem apstākļiem, kas var būtiski 

ietekmēt izglītības procesu 

Izdoti saskaņā ar 

Izglītības likumu; 

Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumiem Nr.474 

„Kārtība, kādā nodrošināma profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā palīdzība 

un drošība izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” 

 

1. Izglītojamā vecāka/aizbildņa pienākums ir iesniegt izglītības iestādes direktoram vai viņa 

pilnvarotām personām rakstisku iesniegumu par: 

       1.1. VPMK (Valsts pedagoģiski medicīniskā komisija) atzinumu; 

       1.2.izglītojamā veselības stāvokli , piemēram, alerģiju uz konkrētiem produktiem, regulāru 

zāļu lietošanu, epilepsiju, sliktu dūšu autobusā  u.c.; 

       1.3.uztura korekciju, kas nepieciešama veselības problēmu gadījumos, piemēram, cukura 

diabēts, u.c. ( iemesls uztura korekcijai nevar būt tāds, ka bērnam negaršo, bērns to neēd);  

       1.4.fizisko aktivitāšu pielāgošanu, kas var būtiski ietekmēt izglītības procesu; 

       1.5.iesniegt ārstu un citu speciālistu slēdzienus, atzinumus, ja tie ir veikti pēdējā gada laikā; 

       1.6.UDHS (Uzmanības deficīta un hiperaktivitātes sindroms), AST (Autiskā spektra 

traucējumi), VDĀK (Veselības un darbspēju ekspertīzes ārstu valsts komisija) atzinumi; 

       1.7 redzes problēmas; 

       1.8. citu informāciju, kas ir noderīga mācību darbā ar izglītojamo, piemēram, dzimšanas 

anamnēze, u.c. informāciju.  

2.Informāciju var iesniegt, ierodoties personīgi izglītības iestādē vai nosūtot e-klases e-pastā. 

3. Izglītības iestādes direktors nodrošina informācijas saņemšanu visiem pedagogiem, kuri 

iesaistīti konkrētā bērna izglītības un interešu izglītības nodrošināšanā. 

4. Informācijas sniegšanai pedagogiem tiek izmantots oficiālais skolas saziņas līdzeklis E-

klases e- pasts. 

5. Sniegtajai informācijai ir konfidenciāls raksturs, tā domāta zināšanai tikai konkrētam 

informācijas saņēmējam. 

 

 

          Direktors         I. Mikaskina 
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