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Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Rezeknes Katolu vidusskola

Izdoti saskand ar MK 2020. gada 9. jinija noteikumiem
nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid- 19
infekcijas izplatibas ierobezosanai”, Veselibas ministrijas,
Izglitibas un zinatnes ministrijas, Slimibu profilakses un
kontroles centra ieteikumiem

1. Visparigie jautajumi
1.1. Noteikumi nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu
Covid — 19 infekcijas izplatibu Rézeknes Katolu vidusskola (turpmak teksta — iestade), lai pec
iesp€jas mazinatu izglitojamo, pedagogu un darbinieku infic€Sanas riskus, lai Istenotu
obligatas vispargjas izglitibas programmu apgiisanu klatien€, ieveérojot piesardzibas pasakumu
pamatprincipus ka informeSanu, distanc€Sanas, higi€nas, personas veselibas stavokla
uzraudzibas prasibu ievérosana.

1.2. Noteikumi un izmainas tajos ir saistoSi izglitojamajiem, pedagogiem, personalam,
vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) vai citam personam (pilnvarotajiem parstavjiem).
Iestades direktore ar tiem iepazistina pedagogus un darbiniekus, klasu audzinatajas —
izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus.

1.3. Noteikumi tiek publicéti e-klases platforma, Iestades un dibinataja timekla vietné.

1.4. Atbildigas personas, kas koordiné noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu lestade —
Iestades direktore, medicinas masa.

2. Komunikacija un informacija

2.1. lestades pedagogu, darbinieku, izglitojamo vecaku (likumisko parstavju) pienakums ir
sekot savam un lestades izglitojamo (vecakiem — sava bé€rna) veselibas stavoklim; but
informétiem par Covid — 19 simptomiem, individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja
paradas elpcelu infekcijas simptomi; par obligato informacijas sniegSanu lestadei, ja bérnam
ir konstatéta Covid — 19 infekcija.



2.2. lestadg ir pieejama informacija viegli uztverama veida:
e par to, ka izglitojamie ar infekcijas pazimém netiek uznemti lestade;
e par ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes;

e par pienakumu ieverot paSizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus
saskana ar MK noteikumiem Nr.360;

e par nepiecieSamibu informét Iestadi par izglitojama prombiutnes iemeslu;

e par mobilas lietotnes kontaktpersonu noteikSanai un informéSanai “Apturi Covid”
1zmanto$anu;

e par atgadinajumu par higi€nas un distanc€Sanas prasibam un noteikumiem.

2.3. Sazina ar lestadi un tas atbildigajam personam norisinas e- klases platforma,
elektroniski Iestades e-pasta, telefoniski uz noraditajiem talruniem, klatiené — noteikta
Iestades telpa, iepriek$ saskanojot un ievérojot epidemiologiskas drosibas nosacijumus, vai
teritorija.

3. UztureSanas kartiba lestade

3.1. lIestades pedagogi un darbinieki uzturas Iestadé un veic savus darba pienakumus,
ievérojot epidemiologiskos droSibas un higiénas prasibu nosacijumus, ierobezojot lieku
pulcésanos.

3.2. lestadei nepiederoSo personu uzturéSanos lestade regule “Kartiba, kada lestade uzturas
nepiederosas personas”.

3.3. lIzglitojamo vecaki vai pilnvarotas personas uzturas lestades telpas tikai pec atbildigo
personu uzaicinajuma, ievérojot distancé$anas un citu epidemiologiskas drosibas pasakumu
ieveérosanu.

3.4. EdinaSanas parstavis, kas gatavo &dienu, lestadé uzturas, ievérojot parvietoSanas
ierobezojumus (€dinaSanai un gatavoSanai paredzetas telpas, atseviSka ieeja) un visus
epidemiologiskas drosibas pasakumus.

3.5. Dazadu institiciju, kontrolg§joSo iestazu, pakalpojumu sniedz&u parstavji lestade
uzturas tikai lestades vaditajas vai €ku un teritorijas parzina pavadiba, ievérojot visus
epidemiologiskas drosibas pasakumus.

3.6. lestades apmeklétaju un vinu kontaktinformacijas registraciju veic lestades deZurants,
informé Iestades vadibu vai citas atbildigas personas, pavada pa lestades telpam.

3.7. lestadg netiek pielauta:

3.7.1. personu (ar1 bérnu, darbinieku, pedagogu) ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbutné (ja tiek konstatetas slimibas pazimes, personai vai vecakam ir
pienakums ieverot pasizolacijas un majas karantinas nosacijumus),

3.7.2. citu, ar lestadi nesaistitu personu klatbiitne telpas vai teritorija,

3.7.3. personam, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai stingra izolacija,
klatbutne,



3.7.4. uzturéSanas lestade vai tas teritorija ar dzivniekiem.

3.8. lIzglitojamie, pedagogi, darbinieki Iestadé ierodas individuali un uzturas taja atbilstosi
stundu sarakstam, veicamajiem pienakumiem. Nav pielaujama ilgstoSa uzturéSanas lestade
bez iemesla pirms darba dienas sakuma.

3.9. lIzglitojamajiem uzturéSanas Iestad€ un sporta zaleé péc dienas macibu procesa (stundas,
pulcini, konsultacijas, individualas nodarbibas, pasakumi utml.) beigdm nav atlauta, iznemot,
ja gaida transportu uz majam.

3.10. Aizliegta lieka driizmeSanas un pulc€Sanas lestades apkartn€ un teritorija, garderobes
telpas un skolas gaitenos, sanitarajas koplietoSanas telpas, &dnica. Personu plismu Sajas
vietas regulé atbildigas personas — pedagogi, klasu audzinataji, skolas dezurants, tehniskais
personals.

3.11. Edamzalé izglitojamie uzturas tikai pusdienu starpbridi, bez lickas vajadzibas taja
neuzkavegjoties, uz &damzali vinus pavada klases audzinatajs, nodrosSinot vinu distanc€Sanos
no citu klasu izglitojamajiem, kontroli par roku mazgasanu ar tdeni un ziep€m pirms
pusdienam. Katrai klasei €édamzalé ir savs pusdienu galds, €dienu sanems$anas plismu un
distanc€sanos regul€ attiecigais klases audzinatajs.

4. Macibu procesa un darba organizacija

4.1. lIestade nodroSina macibas klatieneé 1. — 12. klaSu izglitojamajiem, iev€rojot visas
pamatprasibas macibu procesa istenoSanai IZM noteiktaja A modeli, ieverojot lestades
“Ieksgjas kartibas noteikumus”.

4.2. lestade organiz€ attalinatas vai dalgji attalinatas macibas vai to elementus 7. — 12. klasu
izglitojamajiem (pasvaditas macibas) (Iidz 1 dienai nedgla).

4.3. Katra lestades klase ir noslégtu personu grupa, kura uzturas noteikts skaits izglitojamo
atbilsto$i lestades sarakstam. Katrai grupai ir nemainigi atbildigie darbinieki — klasu
audzinatajas un péc iesp&jas nemainigi macibu priekSmetu skolotaji.

4.4. KlaSu macibu process tiek organizeéts ta, lai biitu iesp&jams distancéties no citam klasém
un izglitojamajiem.

4.5. lIzglitojamajiem jaievéro visi lestades noteiktie epidemiologiskas dros§ibas pasakumi.

4.6. Macibu stundu un starpbrizu laiki:

1. stunda 8.00 — 8.40
2. stunda 8.45-9.25

3. stunda 9.35-10.15
pusdienu partraukums 20. minttes
4. stunda 10.35-11.15
pusdienu partraukums 20. miniites
5. stunda 11.35-12.15
pusdienu partraukums 20. miniites
6. stunda 12.35 - 13.15
7. stunda 13.25 - 14.05
launags 10. miniites
8. stunda 14.15 — 14.55
9. stunda 15.05—15.45




| 10. stunda | 15.50—16.30 |

Macibu stundu saraksts un laiki nepiecieSamibas gadijuma var tikt mainiti:

4.6.1. 1. — 4. klaSu izglitojamo macibas uzsak ar pirmo stundu (plkst. 8.00) un
norisinas katrai klasei atseviska telpa 1. stava, iznemot sporta stundas (sporta
zale). Macibu priekSmetu skolotaji stundas vada Sajas klasu telpas.

4.6.2. 5.—7. klaSu izglitojamo macibas uzsak ar otro stundu (plkst. 8.45) un norisinas
katrai klasei atseviska telpa 2. stava, iznemot sporta stundas (sporta zale) un
majturibas (pagrabstavs). Macibu priekSmetu skolotaji stundas vada Sajas klasu
telpas.

4.6.3. 8.—12.klasu izglitojamo macibas uzsak ar treso stundu (plkst. 9.35) un norisinas
katrai klasei atseviska telpa 2. stava, iznemot sporta stundas (sporta zale) un
majturibas (pagrabstavs). Macibu priekSmetu skolotaji stundas vada Sajas klasu
telpas.

4.7. Sporta stundas norisinas sporta zalé, uz tam katra klase atbilstoSi stundu sarakstam
dodas organizeti, 1. — 6. klase sporta skolotaja vadiba (arT atgrieZas tapat no sporta stundas).

4.8. Majturibas stundas, ja paredzeta st gatavosana, jaievero sanitari higi€niskas normas un
epidemiologiskie dros§ibas pasakumi, atbildiga persona — majturibas skolotajs.

4.9. IntereSu izglitibas pulcini, fakultativas nodarbibas, pagarinatas dienas grupas norisinas
atbilstosi stundu un izglitojamo sarakstam (ne vairak ka 25 dalibnieki katra grupa). Ta ka
Sajas grupas ir dazadu klasu izglitojamie, katrs atbildigais pedagogs nodroSina dalibnieku
distanc€Sanos un piesardzibas pasakumus. Distanc€Sanos var neieveérot dejotaji, kora
dalibnieki.

4.10. Individualo nodarbibu un konsultaciju dalibnieku plismu organize atbildigais skolotajs,
nodroSinot distancéSanos pasakumus.

4.11. Starpbrizos izglitojamie uzturas pie tas klases telpas , kur paredzeta macibu stunda, par
vinu dro§ibu un piesardzibas pasakumiem atbildigs ir macibu priekSmeta skolotajs,
dezurskolotajs un klases audzinatajs.

4.12. Testade netiek rikoti pasakumi, kas nav tiesi saistiti ar bernu izglitoSanu un pieskatiSanu
(izklaides pasakumi, teatra izrades u.c.), iznemot projekta “Skolas soma” ietvaros, paredzéta
iespéja dazadu pasakumu rikoSanu veikt attalinati.

4.13. Iestades rikotajos pasakumos piedalas izglitojamie un Iestades darbinieki, citu personu
klatbiitne pielaujama izn@muma un nepiecieSamibas gadijumos.

4.14. Pasakumi un aktivitates tiek organizeti péc iesp&jas katrai klasu grupai atseviski,
nepielaujot lieku So grupu krustoSanos. NepiecieSamibas gadijuma kopigajos pasakumos
1zglitojamo grupas tiek izvietotas distancéti.

4.15. Pasakumi norisinas lestades telpas vai arpus telpam (Iestades teritorija).

4.16. Macibu ekskursiju planoSanu un organizéSanu veic klases audzinataja un projekta
“Skolas soma” koordinators, izvert§jot nepiecieSamibu un iesp&jamos riskus, stingri ieveérojot
epidemiologiskas drosibas un piesardzibas pasakumus, saskanojot ar lestades vaditaju un
izglitojamo vecakiem.



5. Iestades darbinieku pienakumi un atbildiba

5.1. Visiem iestades darbiniekiem riipigi jaseko lidzi savam veselibas stavoklim, jaievero
visi epidemiologiskas droSibas un piesardzibas pasakumi Covid — 19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai.

5.2. Pedagogi ir atbildigi par macibu procesa istenoSanu, higi€nas prasibu ievérosanu klasgs,
par izglitojamo maksimalu distancéSanos un piesardzibas pasakumu ieveroSanu lestades
telpas, pasakumos, pastaigas un macibu ekskursija.

5.3. Pedagogi nekavgjoties informé direktori, ja ir aizdomas par bérna veselibas stavokla
pasliktinasanos.

5.4. Beérnu un darbinieku veselibas skriningu katru ritu veic lestades noziméta persona
(medicinas masa un klases audzinataja), veicot vizualu novérojumu, kermena temperatiras
merfjumus.

5.5. Klasu audzinataji maca, nodroSina un veic kontroli par bérnu biezu un ripigu roku
mazgasanu ar Udeni un ziepe€m sanitarajas koplietoSanas telpas, 1pasi pirms &Sanas, péc
tualetes apmeklgjuma, p&c pastaigas ara. Roku nosusinasanai tiek lietoti vienreizlietojamie
dvieli.

5.6. lestades tehniskie darbinieki regulari veic higiénas un epidemiologisko prasibu un
normu nodros§inasanu, dezinfekciju.

6. Vecaku un likumisko parstavju pienakumi un atbildiba

6.1. Vecaki un likumiskie parstavji ir atbildigi par sava bérna veselibas stavokla atbilst5ibu
normai, nodroSina izglitojama ieraSanos lestade tikai bez jebkadu elpcelu infekcijas pazimém
vai citu slimibu simptomiem, nodroSina bérna atbilstibu higi€nas un sanitarajam normam.

6.2. lIzglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekav€joties jainformé lestades
direktore vai klases audzinataja, ja izglitojamam konstatéta Covid — 19 infekcija vai audzeknis
ir bijis tiesa kontakta ar Covid — 19 infic€tu personu.

6.3. Vecakiem ir jainformé Iestade, ja b&érnam ir alergiskas reakcijas uz kadu no
dezinfekcijas lidzekliem.

6.4. Savlaicigi jainformé lestades atbildigas personas par izglitojama prombiitni, lestades
neapmeklesanu jebkadu iemeslu dél.

6.5. Pec izglitojama ilgstoSas prombiitnes (vismaz 3 dienam) vecakiem jaiesniedz lestade
arsta vai medicinas iestades izzina par bérna veselibas stavokla atbilstibu normai. Bez $adas
1zzinas izglitojamais lestade nedrikst atrasties.

6.6. Vecakiem ir pienakums savam b€rnam katru dienu atgadinat par roku mazgaSanas
nepiecieSamibu un svarigumu, macit to pareizi un regulari veikt.

7. Higiénas prasibu nodroSinasana



7.1. Nemot véra, ka virusu infekcijas var izplatities arT netieSa kontakta cela, pieskaroties
virsmam un priekSmetiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdaljjumiem, tehniskais personals, kas
veic telpu uzkopsSanu, pastiprinatu uzmanibu pievers telpu uzkopsanai un tiribai, nodrosinot:

7.1.1. telpu védinasanu - ik p&c 2 stundam, vismaz 15 miniites;

7.1.2. rupigu biezak lietoto un koplietosanas virsmu un priekSmetu (durvju rokturi,
galdu virsmas, kréslu roku balsti un atbalsta virsmas utml.) tiriSanu atbilstosi
epidemiologiskajiem dros§ibas noteikumiem saskana ar SPKC ieteikumiem;

7.1.3. lestades telpu regularu uzkopsanu atbilstosi telpu uzkopsanas grafikam;
7.1.4. regularu atkritumu urnu iztukSoSanu.

7.2. Pastiprinati tiek veikta sanitaro mezglu (WC), gaitenu, durvju rokturu, kapnu margu u.c.
virsmu apstrade/apkope. Gerbtuvju mitra uzkopSana. Sanitaro mezglu mitra uzkopsana tiek
veikta vismaz reizi 2 stundas.

7.3. lestadeé nodroSina, ka izglitojamie un darbinieki péc iespgjas lieto tikai personigos un
individualos macibu Iidzeklus un piederumus, rakstampiederumus, iesp&ju robezas mazina to
nodoSanu no vienas personas citai.

7.4. Kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu (t.sk. skarienjutigie ekrani, datori, tastatiiras,
peles u.c.) skaits un lietojums tiek samazinats, p&c macibu stundas tiek veikta to dezinfekcija.

7.5. Aizliegts uz lestadi nest Iidzi jebkada veida priekSmetus, kas neattiecas uz macibu
procesu.

7.6. Darbinieku un apmeklétaju roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietoti 70% spirtu
saturoSi roku dezinfekcijas Iidzekli.

7.7. lzglitojamie Iestade visu macibu gadu uzturas mainas apavos.

8. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade

8.1. Ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veik$anu un doties majas, telefoniski informét direktori un sazinaties ar gimenes
arstu, lai vienotos par turpmako arst€Sanas rezimu. Ja ir iesp&ams kontakts ar citiem
cilvekiem lestadé vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un
deguna aizsegu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir
noslédzis darbnespgjas lapu).

8.2. Jaizglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), lestade:

8.2.1. izole izglitojamo atseviska telpa (konferencu zal€), un ja nepiecieSams atbilstosi
izglitojama vecumam, nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontakt€jas ar
izglitojamo pirms tam, klatbitni. Lai noveérstu darbinieka infic€Sanas risku
izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks —
medicinisko sejas masku;

8.2.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekav€joties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu,



8.2.3. izglitojamais tiks arstets atbilstoSi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade
saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem.

8.3. Ja darbiniekam vai izglitojamam Iestade ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek
izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

8.4. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, lestade rikojas atbilstoSi Iestades infekcijas
slimibu ierobezoSanas kartibai, izol€ izglitojamos, nodrosinot pieaugusa klatbiitni, lieto sejas
maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstoSi iepriek§ minétajam, sazinas ar izglitojama
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

8.5. Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis
gadijums bis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi noteiks ipasus
pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs individualas
rekomendacijas lestades vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems par karantinas
noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai grupai vai lestadei. Tada gadijuma lestades vaditajam
ir pienakums pildit SPKC noradijumus. lestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC
noradijumiem informe iestades dibinataju, savukart dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates
valsts dienestu par faktu, ja Iestadei tiek noteikta karantina.

9. Nosléguma jautajumi

9.1. lestade stingri jaievéro personas datu aizsardziba un aizliegts izplatit informaciju par
konkretajiem ar Covid-19 inficétajiem audzekniem, skolotajiem, vai iestades darbiniekiem, ja
tadi bas.

9.2. Ja zinams, ka vecaki launpratigi izmanto situaciju, maldina par bérna veselibas stavokli,

slepj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai inficéSanos ar Covid-19,
Iestadet ir tiesibas zinot pasvaldibai un atbildigajiem dienestiem, lai kopigi risinatu situaciju.

9.3. Noteikumi ir speka 2020./2021.macibu gada vai nepiecieSamibas gadijuma ilgak.

Saskanots ar Rézeknes Katolu vidusskolas skolas padomi 20.08.2020



